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STAGE D’ESCRIME ARTISTIQUE

AU PAYS DES MOUSQUETAIRES
                   Les Mousquetaires du Béarn et de Gascogne
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Les Mousquetaires du Béarn et de Gascogne

La Compagnie des Mousquetaires du Béarn et de Gascogne 
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et

Les Lames sur Seine,
sous l'égide de l'Académie d'Armes de France,
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Organisent un stage d'Escrime Artistique

"Grand Siècle et Canne"
les Samedi 27 Avril et Dimanche 28 Avril 2013
· LIEU 

Complexe Sportif Nelson Paillou 64570 Arette
· NIVEAU 

· Pratiquants débutants et confirmés, dés 16 ans. 

· Maître d'Armes désireux de se former à l'enseignement de l'Escrime Artistique (stage comptant dans la formation)

· ENCADREMENT

· Maître Michel OLIVIER, Maître Expert d'Escrime Artistique et de Spectacle, Président de l'Académie d’Armes de France, Président de la commission Escrime Artistique Fédérale

· Xavier LEJEUNE, Professeur Breveté d'Etat de Canne 
· DEROULEMENT 


Accueil des participants samedi 27 Avril à 9h30.

Horaires prévus : samedi : 10h00 – 18h00, dimanche 9h30 – 17h00 

	Samedi 
	Dimanche

	Echauffements adaptés à l’Escrime Artistique

Fondamentaux
	Echauffements adaptés à l’Escrime Artistique

Fondamentaux

	Ateliers :

· Rapière : aspects techniques

· Saluts de cour –- Réalisation des saluts en musique - Duel un contre deux 
· Cannes : technique de base


	Ateliers :

· Rapière : aspects techniques

· Dague - Rapière : techniques à deux mains

· Canne : technique de l'arme

· Création d’un scénario – Adaptation scénique - Chorégraphie d'ensemble 


· ANIMATION

Samedi soir, visite du château de Trois Villes, demeure de M. de Tréville Capitaine des Mousquetaires 

Apéritif dans la cour du château (Jurançon Cuvée de Tréville)

· HEBERGEMENT

L'hébergement s'effectue de trois façons possibles :

A. Hébergement réservée par les organisateurs à Aramits. Coût 20 € par nuitée, petits déjeuners compris
Ce centre se trouve à 3 kms du lieu du stage. Il peut accueillir environ 35 personnes ce qui permet de pouvoir regrouper l'ensemble des stagiaires au même endroit. Les chalets comprennent 1 chambre avec 2 lits d’une personne, 1 chambre avec 3 lits d’1 personne dont 1 superposé,  salle d’eau avec douche et lavabos, WC.

Draps fournis.
Le centre est réservé pour un hébergement de 2 nuitées : vendredi soir et samedi soir. Permettant ainsi d'arriver pour ceux qui le souhaitent le vendredi soir afin d'être opérationnel le samedi matin.

Convoyage possible par les organisateurs entre le centre d'hébergement et le complexe sportif
B. Hébergement au camping d'Arette

Possibilité pour les stagiaires de pouvoir s'héberger par leurs propres moyens au camping d'Arette sous leur toile de tente ou dans un mobil home :
Camping du Pont de l'Arroue 64570 Arette – Tel : 06 86 00 13 95

C. Hébergement à l'initiative du stagiaire

· Arette

Hôtel de l'Ours 8 place de l'Eglise 64570 Arette, tel 05 59 88 90 78 

Se recommander des organisateurs

· A proximité (voiture obligatoire)

La région possède de nombreux hôtels, gîtes et chambre d'hôtes.

Consulter l'Office du Tourisme d'Arette, tel : 05 59 88 95 38

· ACCÈS 

A. VOITURE 

Arette se situe à 50 km au sud de Pau et à 18 km au sud d'Oloron ste Marie

Autoroute A 64 jusqu'à Pau, puis direction Oloron Ste Marie

B. TRAIN

TGV jusque Pau, puis TER jusqu'à Oloron Ste Marie. 

Une navette mise à disposition par les organisateurs pourra venir chercher les stagiaires (9 personnes). 
Se regrouper pour les horaires

C. AVION
Aéroport de Pau

Une navette mise à disposition par les organisateurs pourra venir chercher les stagiaires (9 personnes). 
Se regrouper pour les horaires

Pour tous renseignements sur la coordination des transports : Pierre Bouillon tel : 05 59 36 00 41
· COUT DU STAGE

· cours + repas pris sur place (samedi midi, dimanche midi) : 60 € 

· cours + repas pris sur place + une nuit dans l'hébergement réservé par  les organisateurs: 80 € 

· cours + repas pris sur place + deux nuits dans l'hébergement réservé par  les organisateurs: 100 € 

· grillades « mousquetaires » offertes par l'organisateur le samedi soir
· MATERIEL







· tenue de sport (tee-shirt, sweat, pantalon de survêtement, tennis), gants

· armes : possibilité de prêt. Il est conseillé de se munir de ses armes personnelles

· costumes (éventuellement) pour la présentation des numéros du dimanche

· ASSURANCE

· Licence FFE en cours 

· Ou attestation d'assurance couvrant la pratique de l'Escrime Artistique et un certificat médical d'aptitude à la pratique de l'Escrime Artistique de moins de 3 mois

· INSCRIPTIONS

Elles doivent se faire au moyen de la fiche ci-jointe avant le 24 AVRIL 2013, accompagnée du règlement à l'ordre Compagnie des Mousquetaires du Béarn et de Gascogne retournée à :

Compagnie des Mousquetaires du Béarn et de Gascogne
Les Magnolias – 64570 Féas

Tel : 05 59 36 00 41 Pierre Bouillon
Pour tous renseignements complémentaires :

· Maître Michel OLIVIER : 06 16 28 29 82 – leslames@escrime-artistique.com

FICHE D'INSCRIPTION

A retourner accompagnée du règlement avant le 24 Avril 2013 à : 
Compagnie des Mousquetaires du Béarn et de Gascogne  Les Magnolias 64570 Féas
Nom :

Prénom :





Date de naissance : 

Adresse : 

E-mail :

Téléphone :

Personne à prévenir en cas d'accident :
Niveau d'Escrime Artistique : (1)

( Pratiquant (1)

( Débutant




( Confirmé


( Rapière de Bronze


( Rapière d'Argent


( Licencié FFE







( Non licencié FFE


- Coordonnées du club d'escrime :

- Titulaire de la licence n° :

- Nom du Maître d'Armes :

( Candidat au diplôme : (1)


( Maître d'Armes Escrime Artistique 


( Maître d'Armes Escrime Artistique et de Spectacle

Demande mon inscription au stage des Lames sur Seine et de La Compagnie des Mousquetaires de Béarn et de Gascogne des 27 et 28 Avril 2013

Souhaite un hébergement (1) 

( dans le centre réservé par les organisateurs :
· Pour une nuit : je joins un chèque libellé à l'ordre de la Cie des Mousquetaires du Béarn et Gascogne de 80,00 €

· Pour deux nuits : je joins un chèque libellé à l'ordre de la Cie des Mousquetaires du Béarn et Gascogne de 100,00 €

( au camping d'Arette : je joins un chèque libellé à l'ordre de la Cie des Mousquetaires du Béarn et Gascogne de 60,00 €

( à mon initiative : je joins un chèque libellé à l'ordre de la Cie des Mousquetaires du Béarn et Gascogne de 60,00 €

Je joins également 

- la copie de ma licence d'escrime en cours de validité revêtue du cachet médical ou accompagnée du certificat médical, 

ou 

- une attestation d'assurance couvrant la pratique de l'Escrime Artistique, et un certificat médical autorisant la pratique de l'Escrime Artistique 

date 






signature

(1) Cocher la case correspondante

POURQUOI CE STAGE EN BEARN ?
· La rencontre des Mousquetaires du Béarn et de Gascogne et des Lames sur Seine !
Créée en 1989, l’association Les Mousquetaires du Béarn et de Gascogne a pour but la promotion et la valorisation de l’identité historique et culturelle des Mousquetaires du Béarn et de Gascogne.

Créée en 1998, Les Lames sur Seine ont pour but de formaliser et de structurer d'une part l'enseignement et la pratique de l'Escrime Artistique, et d'autre part la conception et la réalisation de spectacles autour de cette discipline en mettant en avant les aventures des héros de cape et d’épée

C’est en 2002, lors de la Panthéonisation de Dumas que les Mousquetaires du Béarn et de Gascogne furent séduits par le vibrant salut Mousquetaire réalisé, au château de Monté Cristo, par Les Lames sur Seine en hommage au grand romancier.
Très vite leur passion commune pour les Mousquetaires scella une solide et indéfectible amitié. Ainsi, les Lames sur Seine apportent la pratique technique et scénique de l’Escrime Artistique et les Mousquetaires du Béarn et de Gascogne la richesse historique et gastronomique de leur région.

Ensemble, ils ont décidé de faire partager ces deux ingrédients à un plus large public en organisant un stage dans le Béarn !
· Le Béarn, un patrimoine Mousquetaire !
Rattaché à la couronne de France par Louis XIII en 1620, le Béarn tient une place importante dans l’histoire de France. 
Notamment, par l’accession au trône de France d’un enfant du pays Henri de Navarre né à Pau, devenu Henri IV, le « Bon Roi Henri » !


Mais également les fameux Mousquetaires :

· Henry d’Aramis, né aux environs de 1620 dans la ville d’Aramits, fils de Charles d’Aramis maréchal des logis à la compagnie des Mousquetaires. 
· Issac de Portau, né en 1617, le fameux Porthos, a séjourné dans le Barétous, sans doute à Lannes en Barétous où subsiste une grande demeure carrée lui ayant appartenu

· Armand de Sillègues, seigneur d’Athos, village où il est né situé près de Sauveterre de Béarn

· Arnaud Jean du Peyrer, né en 1598 à Oloron Ste Marie, plus connu sous le nom de M de Tréville, ou comte de Trois Villes ! Le fameux Capitaine des Mousquetaires du Roi fit construire son château dans la commune de Trois Villes.

· D’Artagnan quant à lui est originaire de Lupiac petite ville située au cœur de la Gascogne, province voisine.

La mise en commun des compétences réciproques des deux associations permet depuis une dizaine d'années de faire revivre les épopées des Mousquetaires dans leur pays d'origine. 

Nous ne pouvions pas faire autrement que de faire partager à tous les passionnés de capet et d'épée cette expérience inoubliable de croiser le fer dans cette région au passé marqué par le Grand Siècle !
Alors quoi de plus naturel qu'un stage au pays des Mousquetaires !


Les Lames sur Seine 

Compagnie des Mousquetaires Béarn et Gascogne 
Complexe Sportif Ile du Pont 92200 Neuilly 
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